
Get started today

Topics include:

Get started today

UNDERSTANDING DIABETES

HEALTHY EATING

PHYSICAL ACTIVITY

SLEEP & STRESS MANAGEMENT

LOCAL RESOURCES

and MORE

The program is for educational purposes and does not replace the advice of a doctor or health care provider.

gethealthyclarkcounty.org/dp

or call (702) 759-1270

Scan the QR code, go to

Walking Together: Preventing 
Diabetes is a free, online program 
designed to reduce your risk of type 2 diabetes and  
build healthy habits that last a lifetime.



Caminando Juntos: Prevención de la 
Diabetes es un programa gratuito en línea 
diseñado para reducir tu riesgo de diabetes tipo 2 y crear 
hábitos saludables que duren toda la vida.

Los temas incluyen:

Comience hoy mismo

Comprendiendo la Diabetes

Alimentación Saludable

Actividad Física

Sueño y Manejo del Estrés

Recursos locales

Y más

El programa tiene fines educativos y no reemplaza el consejo de un médico o proveedor de atención médica.

Comience hoy mismo
vivasaludable.org/dp

o llama al (702) 759-1270

Escanea el código QR, ve a


