
El Camino a  
la Prevención 
de la Diabetes

El Camino a la Prevención de la diabetes es un programa 
gratuito de prevención de la diabetes en línea que puede 
ayudarlo a reducir el riesgo o retrasar el desarrollo 
de la diabetes tipo 2. Aprenda sobre la prediabetes, 
una afección en la que su nivel de azúcar en la sangre 
es más alto de lo normal, y lo que puede hacer para 
mantener un nivel saludable de azúcar en la sangre.

Los temas incluyen:

¡Regístrese hoy!

Tamaños de las porciones

Actividad física

Niveles de azúcar  
en la sangre

Reducción de peso

Manejar el estrés

Recursos para  
la diabetes

El programa tiene fines educativos y no reemplaza el consejo de un médico o proveedor de atención médica.
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