El Camino a la Prevencion de la diabetes es un programa
EI_ CAM l NU A gratuito de prevencion de la diabetes en linea que puede
ayudarlo a reducir el riesgo o retrasar el desarrollo
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EL CAMINO A LA
L A PR EV E N c l 0 N de la diabetes tipo 2. Aprenda sobre la prediabetes, rv-

una afeccion en la que su nivel de azicar en la sangre

D E I_A D IA B ETES es mas alto de lo normal, y lo que puede hacer para /

mantener un nivel saludable de azicar en la sangre. PREVENCION DE LA DIABETES

TAMANOS DE LAS PORCIONES
ACTIVIDAD FiSICA

NIVELES DE AZUCAR
EN LA SANGRE
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REDUCCION DE PESO

MANEJAR EL ESTRES

RECURSOS PARA
LA DIABETES

Southern Neyada Health District
A A www.vivasaludable.org

El programa tiene fines educativos y no reemplaza el consejo de un médico o proveedor de atencién médica.




